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This chapter is designed to provide a solid foundation of knowledge, with the goal of
deepening understanding and encouraging further exploration of the subject. The
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	:کلاس: 12th
	:مضمون: اردو
	باب 6: کھیل اور سیر و سیاحت 
	❖ اہم معروضی :سوالات:
	1. کھیل سے انسان میں کون سی صلاحیتیں پیدا ہوتی ہیں؟ 
	)ا(ا) جسمانی چستی اور پھرتی �
	)ب(ب) صرف علمی قابلی
	)ج(ج) صرف مالی فائد
	)د(د) صرف ذہنی سکو
	2. مشہور مقولہ کے مطابق، جس ملک میں کھیل کے میدان آباد ہوں گے تو وہاں کیا ہوگا؟ 
	)ا(ا) ہسپتال ویران ہوں گ
	)ب(ب) ہسپتال آباد ہوں گے �
	)ج(ج) تعلیمی ادارے بند ہوں گ
	)د(د) کھیل کم ہو جائیں گ
	3. بچوں کی کھیل کود میں دلچسپی کیوں فطری ہوتی ہے؟ 
	)ا(ا) صرف ذہنی نشوونما کے لی
	)ب(ب) جسمانی اعضا کی ورزش کے لیے �
	)ج(ج) صرف امتحان کی تیاری کے لی
	)د(د) صرف مالی فائدہ حاصل کرنے کے لی
	4. ابتدائی کلاسوں میں کھیل کی سرگرمیوں کی اہمیت کیا ہے؟ 
	)ا(ا) بچوں کی توجہ برقرار رکھنا �
	)ب(ب) صرف علمی کام کروان
	)ج(ج) بچوں کی سستی بڑھان
	)د(د) کوئی فائدہ نہی
	5. کھیل کے ذریعے بچوں کو کیا سکھایا جا سکتا ہے؟ 
	)ا(ا) کھیل کھیل میں تعلیم حاصل کرنا �
	)ب(ب) صرف بیٹھ کر کتاب پڑھن
	)ج(ج) سکول سے نفرت کرن
	)د(د) ورزش سے اجتنا
	6. بڑی کلاسوں میں کھیلوں کی اہمیت کیوں بڑھ جاتی ہے؟ 
	)ا(ا) طلبہ کی صحت اور توانائی کو مثبت رخ دینا �
	)ب(ب) صرف تفریح کے لی
	)ج(ج) امتحانات میں کامیابی کے لیے نہی
	)د(د) کتابی مطالعہ کے لیے نہی
	7. بڑی کلاسوں میں کس قسم کے کھیل منعقد کیے جا سکتے ہیں؟ 
	)ا(ا) فٹ بال، باسکٹ بال، بیڈ منٹن، ٹیبل ٹینس، اتھلیٹکس �
	)ب(ب) صرف کمپیوٹر گیم
	)ج(ج) صرف پڑھائ
	)د(د) صرف فلمیں دیکھن
	8. کھیل کے جسمانی فوائد میں کون سا شامل ہے؟ 
	)ا(ا) سانس کی آمدورفت اور دوران خون میں بہتری �
	)ب(ب) صرف ذہنی سکو
	)ج(ج) صرف مالی فائد
	)د(د) کتابی مطالع
	9. کھیل کے ذہنی فوائد میں کیا شامل ہے؟ 
	)ا(ا) سوچنے، سمجھنے اور بر وقت فیصلہ کرنے کی صلاحیت �
	)ب(ب) صرف جسمانی طاق
	)ج(ج) مالی کامیاب
	)د(د) کھیل میں دلچسپی نہ لین
	10. کھیل کے جذباتی اور معاشرتی فوائد میں کون سا ہے؟ 
	)ا(ا) دوسروں کے نقطہ نظر کا احترام �
	)ب(ب) صرف ذاتی مفا
	)ج(ج) قواعد کی خلاف ورز
	)د(د) تنہائ
	11. کھیل بچوں میں قائدانہ صلاحیت کیسے پیدا کرتے ہیں؟ 
	)ا(ا) ٹیم ورک اور اجتماعی کھیلوں کے ذریعے �
	)ب(ب) صرف کتابی مطالعہ س
	)ج(ج) صرف گھر میں بیٹھ ک
	)د(د) صرف ٹی وی دیکھنے س
	12. ڈرامائی کھیل بچوں کی کس صلاحیت کو بہتر بناتے ہیں؟ 
	)ا(ا) مؤثر ابلاغ اور زبان دانی �
	)ب(ب) صرف جسمانی طاق
	)ج(ج) مالی قابلی
	)د(د) صرف کھیل میں دلچسپ
	13. کھیل کے ذریعے بچوں میں قوت برداشت کیسے بڑھتی ہے؟ 
	)ا(ا) جسمانی ورزش اور محنت کے ذریعے �
	)ب(ب) صرف کتابی تعلیم س
	)ج(ج) صرف کھیل کے بغی
	)د(د) صرف ذہنی سکون س
	14. ابتدائی کلاسوں میں بچوں کو کھیل کے ذریعے تعلیم کیوں دی جاتی ہے؟ 
	)ا(ا) تاکہ وہ لطف اندوز ہو کر سیکھیں �
	)ب(ب) صرف جسمانی تھکن کے لی
	)ج(ج) صرف تفریح کے لی
	)د(د) کوئی فائدہ نہی
	15. کھیل طلبہ کی نفسیاتی تربیت میں کس طرح مددگار ہیں؟ 
	)ا(ا) فیصلہ سازی اور مسئلہ حل کرنے کی صلاحیت بڑھاتے ہیں �
	)ب(ب) صرف جسمانی مشق
	)ج(ج) صرف کتابی عل
	)د(د) مالی فائد
	16. کھیل کے ذریعے بچوں میں کون سا معاشرتی رویہ پیدا ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) تعاون، ہمدردی اور قواعد کی پابندی �
	)ب(ب) خود غرض
	)ج(ج) جھگڑا اور اختلا
	)د(د) تنہائ
	17. بڑی کلاسوں میں کھیل کے مثبت اثرات میں کیا شامل ہے؟ 
	)ا(ا) بے راہ روی سے بچاؤ �
	)ب(ب) صرف جسمانی تھک
	)ج(ج) صرف تفری
	)د(د) مالی فائد
	18. کھیل کے ذریعے بچوں کو کس طرح تجربات حاصل ہوتے ہیں؟ 
	)ا(ا) مختلف حالات اور ہم عمر ساتھیوں سے واسطہ �
	)ب(ب) صرف گھر میں بیٹھ ک
	)ج(ج) صرف کتابی تعلیم س
	)د(د) صرف امتحانات کے لی
	19. جسمانی تعلیم اور کھیلوں کو تعلیمی اداروں میں کیوں شامل کیا جاتا ہے؟ 
	)ا(ا) طلبہ کی صحت، نشوونما اور کردار سازی کے لیے �
	)ب(ب) صرف تفریح کے لی
	)ج(ج) صرف کتابی کامیابی کے لی
	)د(د) کوئی فائدہ نہی
	20. کھیل کے ذریعے بچوں میں کون سی خصوصیت پیدا ہوتی ہے؟ 
	)ا(ا) نظم و ضبط، مقابلہ اور قیادت �
	)ب(ب) تنہائ
	)ج(ج) خود غرض
	)د(د) غیر ذمہ دار
	21. پاکستان کا قومی کھیل کون سا ہے؟ 
	)ا(ا) فٹ با
	)ب(ب) کرک
	)ج(ج) ہاکی �
	)د(د) باسکٹ با
	22. ہاکی میں ورلڈ کپ کے قیام کا خیال سب سے پہلے کس کے ذہن میں آیا؟ 
	)ا(ا) ایئر مارشل نور خا
	)ب(ب) پیٹرک رولی �
	)ج(ج) خالد محمو
	)د(د) رینی فرین
	23. پاکستان نے ہاکی کے پہلے عالمی کپ کی میزبان کیوں نہ بن سکی؟ 
	)ا(ا) مالی مسائل کی وجہ س
	)ب(ب) پاک بھارت کشیدہ تعلقات کی وجہ سے �
	)ج(ج) ٹیم کی تیاری مکمل نہ ہونے کی وجہ س
	)د(د) عالمی ہاکی فیڈریشن کی مخالفت کی وجہ س
	24. ہاکی کے پہلے عالمی کپ میں پاکستان کے کپتان کون تھے؟ 
	)ا(ا) اختر رسو
	)ب(ب) اصلاح الدی
	)ج(ج) خالد محمود �
	)د(د) عبد الحمید حمید
	25. پاکستان نے 1982ء کے ہاکی ورلڈ کپ میں عالمی اعزاز کا دفاع کس کپتان کی قیادت میں کیا؟ 
	)ا(ا) اختر رسول �
	)ب(ب) خالد محمو
	)ج(ج) اصلاح الدی
	)د(د) شہباز احم
	26. پاکستان نے 1994ء کے ہاکی ورلڈ کپ میں کس ملک کو شکست دے کر چوتھی مرتبہ ورلڈ چیمپئن کا اعزاز حاصل کیا؟ 
	)ا(ا) آسٹریلیا �
	)ب(ب) ہالین
	)ج(ج) بھار
	)د(د) ارجنٹائ
	27. پاکستان ہاکی ٹیم نے قیام پاکستان کے بعد پہلی بار اولمپکس میں کب شرکت کی؟ 
	)ا(ا) 1956
	)ب(ب) 1948ء �
	)ج(ج) 1960
	)د(د) 1964
	28. پاکستان ہاکی ٹیم نے 1960ء کے روم اولمپکس میں کس ٹیم کو فائنل میں شکست دے کر پہلی مرتبہ اولمپک گولڈ میڈل حاصل کیا؟ 
	)ا(ا) آسٹریلی
	)ب(ب) بھارت �
	)ج(ج) جرمن
	)د(د) ہالین
	29. پاکستان ہاکی ٹیم نے 1968ء اولمپکس میں کس ملک کو شکست دے کر دوسری بار اولمپک گولڈ میڈل حاصل کیا؟ 
	)ا(ا) بھار
	)ب(ب) آسٹریلیا �
	)ج(ج) جرمن
	)د(د) کینیڈ
	30. پاکستان کی موجودہ ہاکی ٹیم کی صورتحال کیسی ہے؟ 
	)ا(ا) عالمی سطح پر بہتری�
	)ب(ب) زوال کا شکار �
	)ج(ج) مستقل عالمی چیمپئ
	)د(د) بغیر کسی مسئلے کے ترقی پذی
	31. پاکستان کرکٹ ٹیم کی بین الاقوامی سطح پر نمائندگی کس ادارے کے ذریعے کی جاتی ہے؟ 
	)ا(ا) پاکستان کرکٹ فیڈریش
	)ب(ب) انٹر نیشنل کرکٹ کونس
	)ج(ج) پاکستان کرکٹ بورڈ �
	)د(د) وزارت کھی
	32. پاکستان کو بین الاقوامی کرکٹ میں حصہ لینے کی اجازت کب دی گئی؟ 
	)ا(ا) 1947
	)ب(ب) 1952ء �
	)ج(ج) 1960
	)د(د) 1975
	33. پاکستان نے اپنا پہلا ٹیسٹ میچ کب اور کس کے خلاف کھیلا؟ 
	)ا(ا) 16 اکتوبر 1952ء، بھارت �
	)ب(ب) 16 اکتوبر 1952ء، انگلین
	)ج(ج) 16 اکتوبر 1960ء، بھار
	)د(د) 16 اکتوبر 1960ء، نیوزی لین
	34. پاکستان کے مشہور گیند بازوں میں کون سا نام شامل نہیں ہے؟ 
	)ا(ا) وسیم اکر
	)ب(ب) وقار یون
	)ج(ج) انضمام الحق �
	)د(د) شعیب اخت
	35. پاکستان کی خواتین کرکٹ ٹیم کی معروف کھلاڑی کون ہیں؟ 
	)ا(ا) ثنا میر اور بسمہ معروف �
	)ب(ب) سرفراز نواز اور فضل محمو
	)ج(ج) عمران خان اور جاوید میاندا
	)د(د) شاہد آفریدی اور حنیف محم
	36. پاکستان کرکٹ بورڈ کس کے زیر نگرانی کام کرتا ہے؟ 
	)ا(ا) وزیر کھی
	)ب(ب) وزیر اعظم پاکستان �
	)ج(ج) صدر پاکستا
	)د(د) انٹر نیشنل کرکٹ کونس
	37. پاکستان نے 1975ء کے پہلے کرکٹ ورلڈ کپ میں کیا کارکردگی دکھائی؟ 
	)ا(ا) سیمی فائنل تک رسائ
	)ب(ب) پہلے ہی مرحلے میں باہر �
	)ج(ج) فائنل میں شکس
	)د(د) چیمپئن بن گی
	38. 1992ء کے ورلڈ کپ میں پاکستان کا ٹاکرا فائنل میں کس ٹیم سے ہوا؟ 
	)ا(ا) آسٹریلی
	)ب(ب) نیوزی لین
	)ج(ج) انگلینڈ �
	)د(د) بھار
	39. 1992ء کے ورلڈ کپ فائنل میں پاکستان نے کتنے رنز سے فتح حاصل کی؟ 
	)ا(ا) 50 رن
	)ب(ب) 22 رنز �
	)ج(ج) 10 رن
	)د(د) 5 رن
	40. 1992ء کے ورلڈ کپ میں مین آف دی میچ کا اعزاز کس کھلاڑی کو ملا؟ 
	)ا(ا) انضمام الح
	)ب(ب) مشتاق احم
	)ج(ج) وسیم اکرم �
	)د(د) عاقب جاوی
	41. پاکستان کی خواتین کرکٹ ٹیم کی نمایاں کھلاڑی کون ہیں؟ 
	)ا(ا) ثنا میر اور بسمہ معروف �
	)ب(ب) سارہ جان اور مریم نوا
	)ج(ج) حنا خان اور فاطمہ عل
	)د(د) ندا پروین اور زہرہ شا
	42. پاکستان نے اپنا پہلا ٹیسٹ میچ کب کھیلا؟ 
	)ا(ا) 16 اکتوبر 1952 �
	)ب(ب) 14 اگست 19
	)ج(ج) 25 دسمبر 19
	)د(د) 1 جنوری 19
	43. پاکستان نے کرکٹ ورلڈ کپ 1992ء میں فائنل میں کس ٹیم کو شکست دی؟ 
	)ا(ا) آسٹریلی
	)ب(ب) انگلینڈ �
	)ج(ج) نیوزی لین
	)د(د) ویسٹ انڈی
	44. وسیم اکرم نے کرکٹ ورلڈ کپ 1992ء کے فائنل میں سب سے زیادہ کون سا کردار ادا کیا؟ 
	)ا(ا) مین آف دی میچ بنے �
	)ب(ب) سب سے زیادہ رنز بنائ
	)ج(ج) سب سے زیادہ اوورز کی
	)د(د) کسی کھلاڑی کی وکٹ نہیں ل
	45. پاکستان کرکٹ بورڈ (PCB) کس کے زیر نگرانی کام کرتا ہے؟ 
	)ا(ا) وزیر اعظم پاکستان �
	)ب(ب) صدر پاکستا
	)ج(ج) وزیر کھی
	)د(د) قومی اسمبل
	46. پاکستان کے مایہ ناز کرکٹرز میں سے کس نے آل راؤنڈر کے طور پر شہرت حاصل کی؟ 
	)ا(ا) جاوید میاندا
	)ب(ب) وسیم اکر�
	)ج(ج) حنیف محم
	)د(د) شاہ�
	47. پاکستان کی کرکٹ ٹیم کا عالمی سطح پر پہلا موقع کب آیا؟ 
	)ا(ا) 1952 �
	)ب(ب) 19
	)ج(ج) 19
	)د(د) 19
	48. پاکستان کی خواتین کرکٹ ٹیم میں سے ثنا میر کس شعبے میں ممتاز ہیں؟ 
	)ا(ا) بیٹن
	)ب(ب) بالنگ �
	)ج(ج) کپتان
	)د(د) فیلڈن
	49. کرکٹ ورلڈ کپ 1992ء میں فائنل میچ میں پاکستان نے کتنے رنز سے فتح حاصل کی؟ 
	)ا(ا) 22 رنز �
	)ب(ب) 15 رن
	)ج(ج) 30 رن
	)د(د) 50 رن
	50. پاکستان کرکٹ ٹیم کے سب سے نمایاں گیند باز کون سے تھے؟ 
	)ا(ا) وسیم اکرم اور وقار یونس �
	)ب(ب) جاوید میانداد اور انضمام الح
	)ج(ج) شاہد آفریدی اور سرفراز نوا
	)د(د) حنیف مح�
	51. سکواش کس قسم کے کھیل میں شمار ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) کھلے میدان میں کھی
	)ب(ب) بند کمرے میں کھیل �
	)ج(ج) پانی میں کھی
	)د(د) گروپ کھی
	52. پاکستان کے مشہور سکواش کھلاڑی کون ہیں؟ 
	)ا(ا) جاوید میانداد اور وسیم اکر
	)ب(ب) جہانگیر خاں اور جان شیر خاں �
	)ج(ج) شعیب اختر اور وقار یون
	)د(د) محمد یوسف اور محمد آص
	53. پاکستان نے برٹش اوپن ٹائٹل کب تک جیتا؟ 
	)ا(ا) 1997ء سے پہلے �
	)ب(ب) 2000ء کے بع
	)ج(ج) 1980ء سے بع
	)د(د) کبھی نہی
	54. جہانگیر خاں نے سکواش میں برٹش اوپن ٹائٹل کتنی مرتبہ جیتا؟ 
	)ا(ا) پان
	)ب(ب) دس �
	)ج(ج) سا
	)د(د) تی
	55. پاکستان میں سکواش کی بحالی کے لیے جہانگیر خاں نے کس قسم کی سہولت قائم کی؟ 
	)ا(ا) جونیئر اکیڈمی �
	)ب(ب) فٹ بال اکیڈم
	)ج(ج) ہاکی اکیڈم
	)د(د) کرکٹ اکیڈم
	56. پاکستان کے محمد یوسف نے 1994ء میں کون سا عالمی ٹائٹل جیتا؟ 
	)ا(ا) کرکٹ ورلڈ ک
	)ب(ب) آئی بی ایس ایف ورلڈ اسنوکر چیمپئن شپ �
	)ج(ج) سکواش ورلڈ ک
	)د(د) اولمپکس میڈ
	57. احسن رمضان کس کھیل کا عالمی چیمپئن بنے؟ 
	)ا(ا) سکوا
	)ب(ب) اسنوکر �
	)ج(ج) فٹ با
	)د(د) ہاک
	58. احسن رمضان عالمی ٹائٹل جیتنے کے وقت کتنے سال کے تھے؟ 
	)ا(ا) 16 �
	)ب(ب) 
	)ج(ج) 
	)د(د) 
	59. پاکستان میں فٹ بال فیڈریشن کب قائم ہوئی؟ 
	)ا(ا) 1947ء �
	)ب(ب) 1952
	)ج(ج) 1960
	)د(د) 1975
	60. پاکستان کی فٹ بال فیڈریشن کو بین الاقوامی سطح پر کب تسلیم کیا گیا؟ 
	)ا(ا) 1947
	)ب(ب) 1948ء �
	)ج(ج) 1952
	)د(د) 1954
	61. پاکستان میں جیو سپر فٹ بال لیگ کب شروع ہوئی؟ 
	)ا(ا) 2005
	)ب(ب) 2007ء �
	)ج(ج) 2010
	)د(د) 2012
	62. پاکستان کی فٹ بال ٹیم نے ایشین گیمز میں کس سال نمایاں کارکردگی دکھائی؟ 
	)ا(ا) 2007
	)ب(ب) 2010ء �
	)ج(ج) 2012
	)د(د) 2015
	63. پاکستان میں فٹ بال کھیل کی ترقی کے لیے سب سے اہم اقدامات میں کیا شامل ہے؟ 
	)ا(ا) نئے سٹیڈیمز کی تعمیر اور بین الاقوامی مقابلے �
	)ب(ب) صرف پرانے کھلاڑیوں کی تربی
	)ج(ج) صرف اسکولوں میں کھیل کی اجاز
	)د(د) ٹی وی کوریج کو بڑھان
	64. پاکستان کے مشہور اسنوکر کھلاڑی محمد آصف نے کس سال عالمی چیمپئن کا اعزاز حاصل کیا؟ 
	)ا(ا) 2010
	)ب(ب) 2012ء �
	)ج(ج) 2013
	)د(د) 2015
	65. فٹ بال کو امریکہ میں کس نام سے جانا جاتا ہے؟ 
	)ا(ا) رگب
	)ب(ب) سوکر �
	)ج(ج) ہاک
	)د(د) باسکٹ با
	66. لان ٹینس کے کھیل کے میدان کی لمبائی اور چوڑائی کتنی ہوتی ہے؟ 
	)ا(ا) 78 فٹ لمبائی اور 27 فٹ چوڑائی �
	)ب(ب) 90 فٹ لمبائی اور 30 فٹ چوڑائ
	)ج(ج) 60 فٹ لمبائی اور 20 فٹ چوڑائ
	)د(د) 100 فٹ لمبائی اور 40 فٹ چوڑائ
	67. پاکستان کے واحد پیشہ ور ٹینس کھلاڑی کون ہیں؟ 
	)ا(ا) اعصام الحق قریشی �
	)ب(ب) جہانگیر خا
	)ج(ج) جان شیر خا
	)د(د) محمد یوس
	68. چوگان یا پولو میں ہر ٹیم میں عموماً کتنے کھلاڑی ہوتے ہیں؟ 
	)ا(ا) تین یا چار �
	)ب(ب) پانچ یا چ
	)ج(ج) سات یا آٹ
	)د(د) نو یا د
	69. پاکستان میں شندور پولو ٹورنامنٹ کب منعقد ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) جون می
	)ب(ب) جولائی میں �
	)ج(ج) اگست می
	)د(د) ستمبر می
	70. چوگان کھیل میں استعمال ہونے والا ڈنڈا کس نام سے جانا جاتا ہے؟ 
	)ا(ا) اسٹ
	)ب(ب) بیس بال بی
	)ج(ج) مالٹ (Mallet) �
	)د(د) راک
	71. پاکستان میں ٹیبل ٹینس کی صورتحال کیسی رہی ہے؟ 
	)ا(ا) عالمی سطح پر بہتری
	)ب(ب) زوال کا شکار �
	)ج(ج) مستقل عالمی چیمپئ
	)د(د) بغیر کسی مسئلے کے ترقی پذی
	72. پاکستان میں بیڈمنٹن کس سال لاہور میں نیشنل چیمپئن شپ منعقد ہوئی تھی؟ 
	)ا(ا) 2010
	)ب(ب) 2012
	)ج(ج) 2015ء �
	)د(د) 2017
	73. بیڈمنٹن میں خواتین سنگلز کا ٹائٹل کس نے جیتا؟ 
	)ا(ا) نیشنل بن
	)ب(ب) واپڈا �
	)ج(ج) پولیس ٹی
	)د(د) پنجاب ٹی
	74. باسکٹ بال کے کھیل میں ہر ٹیم میں کتنے کھلاڑی ہوتے ہیں؟ 
	)ا(ا)
	)ب(ب) 5 �
	)ج(ج)
	)د(د)
	75. پاکستان میں باسکٹ بال کا آغاز کب ہوا؟ 
	)ا(ا) 1950
	)ب(ب) 1960ء �
	)ج(ج) 1971
	)د(د) 1980
	76. کبڈی زیادہ تر پاکستان کے کس علاقے میں کھیلا جاتا ہے؟ 
	)ا(ا) سند
	)ب(ب) پنجاب �
	)ج(ج) بلوچستا
	)د(د) خیبر پختونخو
	77. کبڈی کا پہلا ورلڈ کپ کب ہوا اور کس نے جیتا؟ 
	)ا(ا) 2010ء، بھارت �
	)ب(ب) 2012ء، پاکستا
	)ج(ج) 2015ء، بھار
	)د(د) 2020ء، پاکستا
	78. پاکستان نے کب کبڈی ورلڈ کپ جیتا؟ 
	)ا(ا) 2010
	)ب(ب) 2015
	)ج(ج) 2020ء �
	)د(د) 2005
	79. ملاکھڑا کھیل کس صوبے کا مقبول کھیل ہے؟ 
	)ا(ا) پنجا
	)ب(ب) سندھ �
	)ج(ج) بلوچستا
	)د(د) خیبر پختونخو
	80. ملاکھڑا کھیل میں کھلاڑی کا مقصد کیا ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) گیند کو گول کرن
	)ب(ب) حریف کو گرا کر چت کرنا �
	)ج(ج) رکاوٹ سے بچن
	)د(د) دوڑ میں سب سے آگے آن
	81. کِکی کھیل کس گروپ میں زیادہ مقبول ہے؟ 
	)ا(ا) پنجابی لڑکیاں �
	)ب(ب) پنجابی لڑک
	)ج(ج) سندھی لڑکیا
	)د(د) بلوچستان کے بچ
	82. کِکی کھیل میں کھلاڑی کس طرح کھیلتے ہیں؟ 
	)ا(ا) گیند پھینک ک
	)ب(ب) ہاتھ پکڑ کر اور جھٹکے لگاتے ہوئے چکر کاٹ کر �
	)ج(ج) گھوڑوں پ
	)د(د) چھڑی سے مار ک
	83. پاکستان میں گشتی یا پہلوانی کے سنہری دور کے مشہور کھلاڑی کون تھے؟ 
	)ا(ا) جہانگیر خا
	)ب(ب) محمد عظیم عرف گاما پہلوان �
	)ج(ج) محمد یوس
	)د(د) اعصام الحق قریش
	84. منظور احمد بھولو پہلوان کس سال پیدا ہوئے؟ 
	)ا(ا) 1925
	)ب(ب) 1927ء �
	)ج(ج) 1930
	)د(د) 1935
	85. بھولو پہلوان نے رستم پاکستان کے ٹائٹل کب جیتا؟ 
	)ا(ا) 1945
	)ب(ب) 1949ء �
	)ج(ج) 1955
	)د(د) 1962
	86. منظور احمد بھولو پہلوان کو حکومت پاکستان نے کس اعزاز سے نوازا؟ 
	)ا(ا) تمغائے حسن کارکردگ
	)ب(ب) تمغائے امتیاز �
	)ج(ج) ہلال پاکستا
	)د(د) ستارہ امتیا
	87. بھولو پہلوان کے خاندان کے چشم و چراغ زبیر عرف جھارا پہلوان نے کس مشہور پہلوان کو شکست دی؟ 
	)ا(ا) ان�
	)ب(ب) گاما پہلوا
	)ج(ج) امام بخ
	)د(د) یونس پہلوا
	88. آج کی گشتی یا پہلوانی کی صورتحال کیسی ہے؟ 
	)ا(ا) عالمی سطح پر بہتری
	)ب(ب) زوال کا شکار �
	)ج(ج) مستقل عالمی چیمپئ
	)د(د) بغیر کسی مسئلے کے ترقی پذی
	89. کبڈی میں کھلاڑی کون سی صلاحیتوں کا مظاہرہ کرتا ہے؟ 
	)ا(ا) گیند پھینکنے اور گول کرن
	)ب(ب) گشتی، کرائے، اتھلیٹکس اور دوڑ �
	)ج(ج) گھوڑے پر دوڑنے اور چھڑی مارن
	)د(د) صرف فٹنس ک
	90. ملاکھڑا کھیل کو دیکھنے کے لیے لوگ کہاں سے آتے ہیں؟ 
	)ا(ا) صرف مقامی گاؤں س
	)ب(ب) صوبے کے دیگر علاقوں س
	)ج(ج) دور دراز علاقوں سے �
	)د(د) صرف شہروں س
	91. گلی ڈنڈا کھیل کس کھیل سے ملتا جلتا ہے؟ 
	)ا(ا) کرکٹ �
	)ب(ب) کبڈ
	)ج(ج) ہاک
	)د(د) سکوا
	92. میخ اکھاڑنا (Tent Pegging) کھیل میں کھلاڑی کیا کرتا ہے؟ 
	)ا(ا) گیند کو گول میں مارن
	)ب(ب) گھوڑے پر سوار ہو کر زمین میں گاڑی ہوئی میخ اکھاڑنا �
	)ج(ج) حریف کو چت کرن
	)د(د) پیروں سے گیند مارن
	93. پاکستان میں سیاحت کے فروغ کے لیے اہم پہاڑی و وادی علاقوں میں شامل :ہیں:
	)ا(ا) وادی کاغان، وادی سوات، درہ خیبر اور گلگت بلتستان �
	)ب(ب) لاہور، اسلام آباد، کراچ
	)ج(ج) بلوچستان کے صرف ساحلی علاق
	)د(د) سندھ کے تاریخی شہ
	94. پاکستان میں سیاحت کے فروغ میں سب سے بڑی رکاوٹ کیا ہے؟ 
	)ا(ا) مقامی سیاحوں کی تعدا
	)ب(ب) غیر ملکی سیاحوں کی آمد کی کم شرح �
	)ج(ج) تاریخی مقامات کی کم
	)د(د) مقامی رہائشی سہولیات کی زیادت
	95. سیاحت کے فروغ کے لیے پاکستان میں کیا اقدامات کیے جا سکتے ہیں؟ 
	)ا(ا) ٹرانسپورٹ بہتر کرنا اور رہائشی سہولیات فراہم کرنا �
	)ب(ب) کھیلوں کے مقابلے منعقد کرن
	)ج(ج) صرف پرانے قلعے محفوظ کرن
	)د(د) سرکاری دفاتر میں کام بڑھان
	96. پاکستان ٹورازم ڈویلپمنٹ کارپوریشن (PTDC) کا قیام کب ہوا؟ 
	)ا(ا) 1972ء �
	)ب(ب) 1965
	)ج(ج) 1980
	)د(د) 1990
	97. PTDC کا بنیادی مقصد کیا ہے؟ 
	)ا(ا) ملک میں سیر و سیاحت کی صنعت کو فروغ دینا �
	)ب(ب) صرف ہوٹلز کی تعمیر کرن
	)ج(ج) کھیلوں کے مقابلے منعقد کرن
	)د(د) بین الاقوامی تجارتی تعلقات بنان
	98. PTDC کے زیر انتظام ادارے کون سے ہیں؟ 
	)ا(ا) ہوٹلز، موٹلز، ٹورسٹ انفارمیشن سنٹر، پاکستان ٹورز لمیٹڈ �
	)ب(ب) صرف ہوٹلز اور موٹل
	)ج(ج) صرف ٹورازم سنٹ
	)د(د) ہوٹلز، اسکول، اسپتا
	99. PTDC کے چند ہوٹلز جنہیں نجکاری کے ذریعے فروخت کیا گیا، کون سے ہیں؟ 
	)ا(ا) فلیٹیز ہوٹل لاہور، کرد سیسل ہوٹل مری، ڈینز ہوٹل پشاور �
	)ب(ب) مری ہوٹل، لاہور ہوٹل، اسلام آباد ہوٹ
	)ج(ج) ڈینز ہوٹل، کراچی ہوٹل، گلگت ہوٹ
	)د(د) کوئٹہ ہوٹل، سوات ہوٹل، زلزلہ مرک
	100. پاکستان کے کس علاقے میں PTDC کے موٹلز موجود ہیں؟ 
	)ا(ا) وادی سوات، وادی کاغان، سکردو، گلگت، چترال، پاکستان بارڈرز �
	)ب(ب) صرف لاہور اور کراچ
	)ج(ج) صرف بلوچستا
	)د(د) صرف اسلام آباد اور راولپنڈ
	101. PTDC کا ایک اہم مقصد سیاحوں کے لیے کیا سہولت فراہم کرنا ہے؟ 
	)ا(ا) ٹرانسپورٹ کی سہولت �
	)ب(ب) مفت رہائ
	)ج(ج) کھانے کی مفت فراہم
	)د(د) کھیلوں میں تربی
	102. PTDC کی کارکردگی پر سب سے زیادہ منفی اثر کس واقعے نے ڈالا؟ 
	)ا(ا) نائن الیون اور 2005ء زلزلہ �
	)ب(ب) 1971ء کی جن
	)ج(ج) 1992ء کا سیلا
	)د(د) 1980ء کی برفبار
	103. 2010ء میں اٹھارویں ترمیم کے بعد PTDC پر کیا اثر پڑا؟ 
	)ا(ا) ادارے کی کارکردگی متاثر ہوئی �
	)ب(ب) ادارہ مزید ترقی پای
	)ج(ج) PTDC مکمل طور پر بند ہو گی
	)د(د) کوئی اثر نہیں ہو
	104. کھیل اور سیر و سیاحت میں تعلق کے حوالے سے سب سے اہم فائدہ کیا ہے؟ 
	)ا(ا) ذہنی راحت اور جسمانی ورزش �
	)ب(ب) صرف جسمانی طاق
	)ج(ج) صرف مالی فوائ
	)د(د) صرف تفری
	105. کھیل اور سیر و سیاحت انسان کی شخصیت میں کیا کردار ادا کرتے ہیں؟ 
	)ا(ا) نظم و ضبط اور مسائل کا سامنا کرنے کی ہمت پیدا کرتے ہیں �
	)ب(ب) صرف تفریح فراہم کرتے ہی
	)ج(ج) صرف جسمانی مشقت پیدا کرتے ہی
	)د(د) صرف مالی فوائد دیتے ہی
	106. PTDC کے ٹریننگ سنٹر کس مقام پر موجود تھے؟ 
	)ا(ا) تمام ایئر پورٹس، ملتان، بہاولپور، ٹیکسلا، موہن جوداڑو �
	)ب(ب) صرف لاہور اور کراچ
	)ج(ج) صرف اسلام آبا
	)د(د) صرف گلگت اور سکرد
	107. پاکستان میں کھیل اور سیاحت کے فوائد میں کون سا شامل نہیں؟ 
	)ا(ا) ذہنی اور جسمانی فٹن
	)ب(ب) معاشرتی اور شخصیت کی تعمی
	)ج(ج) صرف مالی منافع �
	)د(د) نظم و ضبط اور حوصلہ افزائ
	108. PTDC کے زیر انتظام داخلی بس سروس کہاں فراہم کی جاتی ہے؟ 
	)ا(ا) ملک کے اندر �
	)ب(ب) بیرون مل
	)ج(ج) صرف گلگت بلتستا
	)د(د) صرف کراچ
	109. کھیل اور سیاحت کے اشتراک سے کون سا معاشرتی فائدہ حاصل ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) صحت مند معاشرہ قائم ہوتا ہے �
	)ب(ب) صرف مالی فائدہ ہوتا ہ
	)ج(ج) صرف بین الاقوامی شہرت ملتی ہ
	)د(د) صرف کھیلوں میں ترقی ہوتی ہ
	110. PTDC کی کارکردگی میں بہتری کے لیے سب سے اہم اقدام کیا ہو سکتا ہے؟ 
	)ا(ا) حکومت کی سرپرستی اور انتظامی بہتری �
	)ب(ب) صرف ہوٹل بنان
	)ج(ج) صرف موٹلز تعمیر کرن
	)د(د) کھیلوں کے مقابلے منعقد کرن
	🌸 مشقی :سوالات:
	1۔ ذیل میں دیے گئے چار جوابات میں سے درست جواب پر )✅(✅) نشان لگا ئیں
	1. انٹر نیشنل کرکٹ کونسل نے پاکستان کو بین الاقوامی کرکٹ مقابلوں میں حصہ لینے کی اجازت :دی:
	)ا(ا) 19
	)ب(ب) 1952 �
	)ج(ج) 19
	)د(د) 19
	2. جب پاکستان پہلی مرتبہ ہاکی کا عالمی چمپئن بنا تو اس کے کپتان :تھے:
	)ا(ا) خالد محمو
	)ب(ب) اختر الاسلا
	)ج(ج) سمیع الل
	)د(د) حسن سردار �
	3. پاکستان نے اپنا پہلا عالمی کرکٹ کپ کس ملک کے خلاف جیتا؟ 
	)ا(ا) آسٹریلی
	)ب(ب) نیوزی لین
	)ج(ج) ویسٹ انڈی
	)د(د) انگلینڈ �
	4. پاکستان ٹورازم ڈویلپمنٹ کارپوریشن کا قیام عمل میں :آیا:
	)ا(ا) 19
	)ب(ب) 1972 �
	)ج(ج) 19
	)د(د) 19
	5. 1962 میں حکومت پاکستان کی جانب سے تمغائے امتیاز سے نوازا :گیا:
	)ا(ا) امام بخ
	)ب(ب) جھار
	)ج(ج) بھولو �
	)د(د) گام
	6. ڈرامائی کھیل کھیلنے سے بچے کی کون سی صلاحیت میں نمایاں اضافہ ہوتا ہے؟ 
	)ا(ا) جسمان
	)ب(ب) زبان دان
	)ج(ج) قائدان
	)د(د) قوت فیصلہ �
	7. بین الاقوامی سطح پر کرکٹ کا ذمہ دار ادارہ :ہے:
	)ا(ا) آئی سی سی �
	)ب(ب) پی سی ب
	)ج(ج) آئی سی ب
	)د(د) پی ایف ای
	8. بادشاہ قطب الدین ایبک کھیل کھیلتے ہوئے گھوڑے سے گر کر جاں بحق :ہوا:
	)ا(ا) کبڈ
	)ب(ب) گھڑ دو
	)ج(ج) چوگا�
	)د(د) فٹ با
	9. پاکستان میں سیر و سیاحت کی ترقی کے لیے کون سا ادارہ قائم کیا گیا ہے؟ 
	)ا(ا) PTDC �
	)ب(ب) P
	)ج(ج) PT
	)د(د) P
	10. مسجد وزیر خان کہاں واقع ہے؟ 
	)ا(ا) پشاور �
	)ب(ب) ملتا
	)ج(ج) لاہو
	)د(د) سیالکو
	2. مختصر جوابات دیجیے۔ 
	1. کھیل سے حاصل ہونے والے ذہنی فوائد بیان کیجیے۔ 
	:جواب:
	کھیل نہ صرف جسمانی صحت بلکہ ذہنی صلاحیتوں کے لیے بھی مفید :ہیں:
	●​توجہ اور ارتکاز میں اضافہ 
	●​مسائل حل کرنے کی صلاحیت میں بہتری 
	●​ذہنی دباؤ اور فکر میں کمی 
	●​یادداشت اور فیصلہ سازی کی صلاحیت میں اضافہ 
	●​ٹیم ورک اور تعاون کی سمجھ 
	2. پاکستان میں کشتی کے چار مایہ ناز کھلاڑیوں کے نام لکھیں۔ 
	:جواب:
	1.​منظور احمد بھولو پہلوان 
	2.​امام بخش پہلوان 
	3.​زبیر عرف جھارا پہلوان 
	4.​گاما پہلوان 
	3. پاکستان ٹورازم ڈویلپمنٹ کارپوریشن کے قیام کا بنیادی مقصد کیا ہے؟ 
	:جواب:
	پاکستان ٹورازم ڈویلپمنٹ کارپوریشن (PTDC) کا قیام 1972ء میں ہوا تاکہ ملک میں سیاحت کی صنعت کو فروغ دیا جائے اور سیاحوں کو تاریخی و قدرتی مقامات کی سیر اور سہولیات فراہم کی جائیں۔ 
	4. پاکستان میں سیاحت کو درپیش دو مسائل بیان کریں۔ 
	:جواب:
	●​غیر محفوظ حالات اور دہشت گردی کے واقعات 
	●​سیاحتی مقامات پر ناقص رہائش اور ٹرانسپورٹ کی سہولیات 
	5. پاکستان میں سیاحت کے فروغ کے لیے دو تجاویز پیش کیجیے۔ 
	:جواب:
	●​ٹرانسپورٹ کے نظام کو بہتر بنایا جائے تاکہ سیاح آسانی سے مختلف مقامات تک پہنچ سکیں۔ 
	●​سیاحتی مقامات پر رہائشی سہولیات اور صفائی ستھرائی عالمی معیار کے مطابق فراہم کی جائیں۔ 
	6. کبڈی کا کھیل کن ممالک میں مقبول ہے؟ 
	:جواب:
	کبڈی پاکستان کے :علاوہ:
	1.​بھارت 
	2.​کینیڈا 
	3.​امریکا 
	4.​ایران 
	5.​انگلینڈ 
	6.​سری لنکا 
	7. پاکستان نے ہاکی کے کتنے ورلڈ کپ جیتے ہیں؟ سال بھی لکھیں۔ 
	:جواب:
	پاکستان نے ہاکی کے 4 ورلڈ کپ :جیتے:
	●​1971ء 
	●​1978ء 
	●​1982ء 
	●​1994ء 
	8. پاکستان کتنی مرتبہ ہاکی کا اولمپک چیمپئن بنا؟ سال بھی لکھیں۔ 
	:جواب:
	پاکستان نے ہاکی میں 3 مرتبہ اولمپک گولڈ میڈل :جیتا:
	●​1960ء )روم(�
	●​1968ء )میونخ(�
	●​1984ء لاس(�
	9. ملاکھڑا کھیل کیسے کھیلا جاتا ہے؟ 
	:جواب:
	●​ملاکھڑا ایک عوامی اور کشتی کھیل ہے۔ 
	●​دو پہلوان ایک دوسرے کو دونوں ہاتھوں سے پکڑتے ہیں اور حریف کو زمین پر چت کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ 
	●​یہ کھیل سندھ بھر میں میلوں اور تہواروں میں منعقد ہوتا ہے اور ہزاروں لوگ اسے دیکھنے آتے ہیں۔ 
	10. کھیل اور سیر و سیاحت میں کیا تعلق ہے؟ 
	:جواب:
	کھیل اور سیر و سیاحت آپس میں گہرا تعلق رکھتے ہیں کیونکہ دونوں ہی انسان کی جسمانی اور ذہنی صحت کے لیے مفید سرگرمیاں ہیں۔ کھیل کھیلنے سے جسمانی طاقت، برداشت اور نظم و ضبط پیدا ہوتا ہے، جبکہ سیر و سیاحت انسان کے ذہن کو تازگی اور سکون فراہم کرتی ہے۔ کھیلوں کے ایونٹس یا ٹورنامنٹس اکثر سیاحتی مقامات پر منعقد کیے جاتے ہیں، جس سے ملکی سیاحت کو فروغ ملتا ہے اور غیر ملکی و ملکی سیاحوں کی دلچسپی بڑھتی ہے۔ اس طرح کھیل اور سیر و سیاحت مل کر معاشرتی اور اقتصادی فوائد پیدا کرتے ہیں اور صحت مند معاشرے کی تشکیل میں مدد دیتے ہیں۔ 
	3. تفصیل سے جواب دیں 
	 🌟 سوال نمبر 1: کھیلوں کی اہمیت واضح کریں۔ 
	❖ :جواب:
	کھیل انسانی زندگی میں نہایت اہم مقام رکھتے ہیں کیونکہ یہ جسمانی، ذہنی، سماجی اور معاشرتی ترقی کے لیے ضروری ہیں۔ جسمانی طور پر کھیل کھیلنے سے انسانی جسم مضبوط، صحت مند اور فعال رہتا ہے۔ پٹھے مضبوط ہوتے ہیں، دل اور پھیپھڑوں کی کارکردگی بہتر ہوتی ہے اور بیماریوں جیسے ذیابیطس، موٹاپا اور کمزوری سے بچاؤ ممکن ہوتا ہے۔ 
	ذہنی فوائد میں کھیل توجہ، تحمل، ذہنی توازن اور مسئلہ حل کرنے کی صلاحیت بڑھاتے ہیں۔ ٹیم کھیل نوجوانوں میں تعاون، نظم و ضبط اور قائدانہ صلاحیتیں پیدا کرتے ہیں۔ یہ نوجوانوں میں اعتماد، ہمت اور فیصلہ سازی کی طاقت بھی پیدا کرتے ہیں۔ 
	سماجی طور پر کھیل معاشرتی تعلقات مضبوط کرتے ہیں اور لوگوں میں بھائی چارہ، مساوات اور دوستی کے جذبات پیدا کرتے ہیں۔ کھیل نوجوانوں کو مثبت سرگرمیوں کی طرف راغب کرتے ہیں اور غیر اخلاقی یا نقصان دہ عادات سے دور رکھتے ہیں۔ 
	معاشی فوائد کے لحاظ سے کھیل ملکی ترقی میں مددگار ہیں۔ بین الاقوامی مقابلوں سے ملک کی شہرت بڑھتی ہے، غیر ملکی زرمبادلہ آتا ہے اور سیاحت و روزگار کے مواقع پیدا ہوتے ہیں۔ اس کے علاوہ کھیل نوجوانوں میں وقت کی اہمیت اور کامیابی کے لیے محنت کرنے کی صلاحیت پیدا کرتے ہیں۔ 
	:نتیجہ: کھیل محض تفریح کا ذریعہ نہیں بلکہ یہ جسم، ذہن اور سماج کی بہتری کے لیے لازمی سرگرمی ہیں اور ایک صحت مند، مضبوط اور ترقی پذیر معاشرے کے قیام میں کلیدی کردار ادا کرتے ہیں۔
	🌟 سوال نمبر 2: ہاکی اور کرکٹ میں پاکستان کی کارکردگی کا جائزہ پیش کریں۔ 
	❖ :جواب:
	1. پاکستان کی ہاکی ٹیم کی :کارکردگی:
	پاکستان کی ہاکی ٹیم عالمی سطح پر ہمیشہ مضبوط اور قابل احترام رہی ہے۔ ٹیم نے چار بار ہاکی کا ورلڈ کپ :جیتا: 1971ء، 1978ء، 1982ء اور 1994ء۔ اولمپکس میں بھی پاکستان نے گولڈ میڈل�
	2. پاکستان کی کرکٹ ٹیم کی :کارکردگی:
	پاکستان نے اپنا پہلا ٹیسٹ میچ 16 اکتوبر 1952ء کو بھارت کے خلاف کھیلا۔ وقت کے ساتھ پاکستان نے کئی عظیم بلے باز اور گیند باز پیدا کیے، جن میں وسیم اکرم، وقار یونس، عمران خان، جاوید میانداد، انضمام الحق، شاہد آفریدی، حنیف محمد شامل ہیں۔ پاکستان نے 1992ء کا کرکٹ ورلڈ کپ جیتا، جس میں انگلینڈ کو فائنل میں شکست دی گئی۔ یہ فتح پاکستانی کرکٹ کی تاریخ میں ایک اہم سنگ میل تھی۔ پاکستان کی خواتین کرکٹ ٹیم بھی عالمی سطح پر ملک کی نمائندگی کر رہی ہے اور نئے کھلاڑی پیدا کرنے میں مددگار ثابت ہو رہی ہے۔ 
	✦ :خلاصہ:
	ہاکی اور کرکٹ دونوں میں پاکستان نے ملک کا نام روشن کیا اور عالمی سطح پر اپنی پہچان بنائی۔ اگر حکومت اور متعلقہ ادارے نوجوان کھلاڑیوں کی تربیت اور کھیلوں کے لیے مناسب وسائل فراہم کریں، تو مستقبل میں پاکستان مزید کامیابیاں حاصل کر سکتا ہے۔ 
	🌟 سوال نمبر 3: سکواش اور سنوکر میں پاکستانی کھلاڑیوں کی کارکردگی بیان کریں۔ 
	❖ :جواب:
	پاکستان نے سکواش کے میدان میں عالمی سطح پر شاندار کارکردگی دکھائی ہے۔ پاکستان کے مایہ ناز کھلاڑی جہانگیر خان اور جان شیر خان نے اپنی محنت، مہارت اور غیر معمولی کھیل کے ذریعے ملک کا نام روشن کیا۔ جہانگیر خان نے دس مرتبہ برٹش اوپن ٹائٹل جیتا اور 30 سال تک پاکستان مردوں کے سکواش مقابلوں میں ممتاز رہا۔ ان کی کامیابیاں نہ صرف عالمی ریکارڈ کا حصہ ہیں بلکہ نوجوان کھلاڑیوں کے لیے مشعل راہ بھی بنی ہیں۔ جہانگیر خان کی اکیڈمی نوجوان کھلاڑیوں کو تربیت فراہم کر کے پاکستان میں سکواش کے فروغ میں اہم کردار ادا کر رہی ہے۔ 
	سنوکر کے میدان میں بھی پاکستانی کھلاڑیوں نے عالمی سطح پر اپنی صلاحیت کا لوہا منوایا ہے۔ محمد یوسف نے 1994ء میں آئی بی ایس ایف ورلڈ سنوکر چیمپئن شپ جیت کر پاکستان کے لیے تاریخی کامیابی حاصل کی۔ بعد میں محمد آصف اور محمد سجاد نے بین الاقوامی مقابلوں میں پاکستان کو اعزاز دلایا، جبکہ احسن رمضان نے صرف سولہ سال کی عمر میں عالمی سنوکر چیمپئن بن کر دنیا بھر میں پاکستان کا نام روشن کیا۔ ان کھلاڑیوں کی کامیابیوں نے نہ صرف سنوکر کو ملک میں مقبول بنایا بلکہ نوجوانوں میں کھیل کے لیے جذبہ اور حوصلہ بھی پیدا کیا۔ 
	✦ :نتیجہ:
	پاکستان کے کھلاڑیوں نے سکواش اور سنوکر میں اپنی غیر معمولی مہارت اور محنت سے عالمی سطح پر پاکستان کا نام روشن کیا، اور کھیلوں کے فروغ کے لیے ایک مضبوط بنیاد فراہم کی۔ یہ کامیابیاں نوجوانوں کو کھیلوں کی طرف راغب کرنے اور ملک میں کھیلوں کے معیار کو بلند کرنے میں معاون ثابت ہو رہی ہیں۔ 
	🌟 سوال نمبر 4: پاکستان میں کوئی سے تین دیسی کھیلوں کا حال بیان کریں۔ 
	❖ :جواب:
	1. :کبڈی:
	پاکستان کے دیہات خصوصاً پنجاب میں مقبول ہے۔ یہ کھیل دو ٹیموں کے درمیان جسمانی چستی، دوڑ اور حکمت عملی کے ذریعے جیت پر مبنی ہے۔ پاکستان نے کبڈی ورلڈ کپ 2020ء میں فتح حاصل کی۔ 
	2. :ملاکھڑا:
	سندھ کا مقبول کشتی کھیل ہے۔ اس میں دو حریف کھلاڑی ایک دوسرے کو گرانے کی کوشش کرتے ہیں۔ یہ کھیل میلوں اور تہواروں میں عوامی تفریح کا ذریعہ ہے۔ 
	3. :کشتی:
	پاکستان کا روایتی کھیل ہے جس میں طاقت، مہارت اور ہمت ضروری ہے۔ ماضی میں گاما پہلوان، امام بخش اور بھولو پہلوان نے اس کھیل میں ملک کا نام روشن کیا۔ آج بھی چند کھلاڑی اس روایت کو برقرار رکھے ہوئے ہیں۔ 
	✦ :نتیجہ:
	یہ دیسی کھیل نوجوانوں کی جسمانی طاقت، ذہانت اور کھیل کی محبت بڑھانے میں اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ 
	🌟 سوال نمبر 5: پاکستان میں سیر و سیاحت کی صنعت کو درپیش مسائل اور ان کے حل کے لیے تجاویز بیان کریں۔ 
	❖ :جواب:
	پاکستان میں سیر و سیاحت کی صنعت ملک کی معیشت کے لیے بہت اہمیت رکھتی ہے، مگر کئی مسائل کی وجہ سے اس کا فروغ نہیں ہو پا رہا۔ سب سے پہلا بڑا مسئلہ ذرائع نقل و حمل کی کمی ہے۔ ملک کے خوبصورت سیاحتی مقامات جیسے وادی سوات، وادی کاغان، گلگت بلتستان اور شندور پولو گراؤنڈ تک پہنچنے کے لیے موثر اور محفوظ ٹرانسپورٹ کی سہولیات موجود نہیں ہیں۔ اس کی وجہ سے سیاحوں، خاص طور پر غیر ملکیوں کی دلچسپی کم ہو جاتی ہے۔ 
	دوسرا مسئلہ امن و امان کی صورتحال ہے۔ دہشت گردی، سیکورٹی کے مسائل اور غیر محفوظ ماحول نے غیر ملکی سیاحوں کو پاکستان سے دور رکھا ہوا ہے۔ یہ مسئلہ نہ صرف سیاحت کی صنعت پر منفی اثر ڈال رہا ہے بلکہ ملکی آمدنی میں بھی کمی کا باعث بنتا ہے۔ 
	تیسرا مسئلہ سیاحتی مقامات پر انفراسٹرکچر اور رہائشی سہولیات کی کمی ہے۔ ہوٹلز، موٹلز، رہائش اور دیگر بنیادی سہولیات غیر ملکی اور مقامی سیاحوں کے لیے ناکافی ہیں۔ صفائی، کھانے پینے کی سہولیات اور معلوماتی مرکز بھی اکثر معیار پر پورا نہیں اُترتے۔ 
	چوتھا مسئلہ حکومتی سرپرستی اور منصوبہ بندی کی کمی ہے۔ سیاحت کے فروغ کے لیے مناسب قوانین، پالیسی اور فنڈز کی دستیابی میں کمی ہے، جس کی وجہ سے ترقی کی رفتار سست ہے۔ 
	✦ حل کے لیے :تجاویز:
	1. ٹرانسپورٹ کے نظام کو بہتر بنایا :جائے: ملک بھر میں سڑکیں، جیپ سروسز، ہوائی اور بس سروسز فراہم کی جائیں تاکہ سیاح آسانی سے مختلف مقامات تک پہنچ سکیں۔
	2. امن و امان قائم کیا :جائے: دہشت گردی پر قابو پا کر اور محفوظ ماحول فراہم کر کے غیر ملکی سیاحوں کی حوصلہ افزائی کی جائے۔
	3. رہائشی اور سہولتی انفراسٹرکچر بہتر بنایا :جائے: ہوٹلز، موٹلز، ریستوران، صفائی اور دیگر بنیادی سہولیات عالمی معیار کے مطابق فراہم کی جائیں تاکہ سیاح مطمئن ہوں۔
	4. حکومتی اقدامات اور فنڈز کی :فراہمی: ٹورازم ڈویلپمنٹ کارپوریشن اور دیگر متعلقہ اداروں کو بہتر فنڈز دیے جائیں تاکہ مقامات کی ترقی اور مارکیٹنگ کی جا سکے۔
	5. ثقافتی اور تاریخی مقامات کی :پروموشن: ملک کے تاریخی مقامات، تہذیبی ورثہ اور ثقافتی رسومات کی دنیا میں پہچان بنائی جائے تاکہ سیاحوں کی دلچسپی بڑھے۔
	✦ :خلاصہ:
	ان اقدامات کے ذریعے پاکستان میں سیر و سیاحت کی صنعت کو فروغ دیا جا سکتا ہے، جس سے ملکی معیشت مضبوط ہوگی، زرمبادلہ بڑھے گا اور لوگوں کو روزگار کے مواقع میسر آئیں گے۔ 


